Verzeichnis der Beratungs- und Therapiemoglichkeiten in der Umgebung

des Familienzentrums Hand in Hand (Stand: Oktober 2024)

Name Adresse/ Telefonnum | Mail- Adresse Offnungszeiten
Homepage mer
Ergotherapie:
= fordert die
motorischen,
kognitiven und
psychosozialen
Fihigkeiten ihres
Kindes
Manuela, Arnold- Kolnerstr. 146, 02261/44977, | arnold-
Stramm 51702 stramm.ergotherapie@t-
Bergneustadt, online.de
02262/9000
Im Wiehler Feld
4 ,51674 Wiehl,
arnold-
stramm.ergotherapi
e@t-online.de
Ergotherapiepraxis Wilhelmstr. 7, 02261/ segelsetzen(@t-online.de Mo. -Do. 8.00 -
Segel setzen! 51643 9205555 18.00 Uhr
Gummersbach- Fr. 8.00 - 13.00
Innestadt Uhr
Ergotherapiepraxis Marktstral3e 6, 02261/91445 | praxis@ergo-gm.de 09:00- 18:00
Marktstraf3e 51643 65 Uhr
Gummersbach UG Gummersbach
Praxis fiir Ergotherapie | Kdlner Str. 60, 02261/70199 | logopaedie@hilger- Mo.-Fr. 08:00-
und Logopidie Hilger 51645 74 therapie.de 18:00Uhr
Gummersbach
ergotherapie@hilger-
Kolner Str. 232, therapie.de
51702 Bergneustadt
Ellen Wolf Gummersbacherstr. | 02261/23083 | ergo.wolf@gmx.de
21, 1
51645

Gummersbach




Name Adresse/ Telefonnum | Mail- Adresse Offnungszeiten
Homepage mer
Logopddie:

= fordert und
unterstiitzt folgende
Bereiche: Stimme,
Stimmstérung und
Stimmtherapie,
Sprechen,
Sprechstéorung und
Sprechtherapie,
Sprache,
Sprachstérung und
Sprachtherapie,
Schlucken,
Schluckstorung und
Schlucktherapie

Logopddie Anna-Lena
Wenzel

Luisenstralle 9,
51643
Gummersbach

02261 /96 96
250

mecke@logopaedie-
gummersbach.de

Dr. Kerstin Weikert,
Praxis fur

Am Hiittenberg 1,
51643

02261 -911
447

info@sprachtherapie-
gummersbach.de

Sprachtherapie Gummersbach (im
RPP-
Therapiezentrum
auf der Berstig)
Praxis fiir Logopadie Grotenbachstrafie 02261 92016~ | kontakt@pink-
Verena Pink 28, 51643 76 logopaedie.de
Gummersbach
Logopédie Tess Schulstralie 1, Wiehl, Tel:
Gottmann 51674 Wiehl 02262-
7977711
Lepperhammer 10,
51766 Engelskirche
Engelskirchen n Tel: 02263-
9524414
Sprachtherapie:
= Stimm- und
Sprechstérungen wie
Stottern, und Lispeln
werden behandelt.
Auflerdem werden
auch Kinder betreut,
bei denen die
Sprachentwicklung
verzogert oder die
Sprachwahrnehmung
gestort ist.
Dr. Kerstin Weikert Am Hiittenberg], 02261/91144 | info@sprachtherapie-
51634 7 gummersbach.de

Gummerbach




Sprachpraxis fiir Schwarzenberger 022611920 info@sprachtherapie-

Sprachtherapie Esther Stralle 38, 51647 3082 gm.de

Ackermann& Sandra Gummersbach

Nowack

Name Adresse/ Telefonnum | Mail- Adresse Offnungszeiten
Homepage mer

Physiotherapie:

= Hier konnen

Bewegungsiibungen,

Massagen und

physikalische

Anwendungen

eingesetzt werden

Kris Beyer Kirchfeldstr. 43, 02261/91322 | info@physio-beyer.de
51643 03
Gummersbach

Birgit Roth Friedrichstr. 15, 02261/58985
51643 61
Gummersbach

Frank Zwetsloot Kolnerstr. 2, 02261/51678 | physiotherapie@zwetsloot.
51645 de
Gummersbach

Gekoppelte

Therapiemdéglichkeiten

Haus frither Hilfe Weiherhofweg 48, 02261/69920 | zentrale@hth-wiehl.de
51647 Wiehl-

= Das Haus friiher Oberbantenberg

Hilfen ist eine

interdisziplindre

Friihforder- und

Familienberatungsstelle

fiir Kinder und Eltern

im Oberbergischen

Kreis.

Beratungsstellen:

Jugendamt der Stadt Rathausplatz 1, 02261/87111 | www.gummersbach.de

Gummersbach, 51645 8

Fachbereich Jugend, Gummersbach

Familie und Soziales

Florian Arnds

Deutscher Ahestr. 2, 02261/79582 | info@kinderschutzbund-

Kinderschutzbund 51645 0 oberberg.de
Gummersbach

= vertritt Kinderrechte
und unterstiitzt Eltern




Name

Adresse/
Homepage

Telefonnum
mer

Mail- Adresse

Offnungszeiten

Gesundheitsamt-OBK

= Aufgabenbereiche:
Amtsédrztlicher Dienst,
Kinder- und
Jugendgesundheitsdiens
t, Infektionsschutz /
Umwelthygiene /
Trinkwasserangelegenh
eiten,
Sozialpsychiatrischer
Dienst, Soziale Dienste,
Zahnérztlicher
Gesundheitsdienst,
Beratungsstelle fiir
Familienplanung und
Schwangerschaftskonfli
kte,
Gesundheitsforderung /
Gesundheitsschutz /
Gesundheitshilfe,
Apotheken-,
Arzneimittelwesen,
Chemikaliensicherheit,
Berufe im
Gesundheitswesen

Am Wiedenhof 1-3,
51643
Gummersbach

02261/88535
7

Amt53@obk.de

Nina und Nico
Beratung und
Pravention von
sexueller Gewalt

= Anlauf- und
Beratungsstelle bei
sexualisierter,
psychischer und
physischer Gewalt

Kaiserstr. 21,
51643
Gummersbach

02261/24792

info@nina-nico.de

KoKoBe Oberberg

= Koordinierungs-,
Kontakt- und
Beratungsangebote fiir
Menschen

mit Behinderung

im Oberbergischer
Kreis

Am Konradsberg
50,
51647 Wiehl

02262/60696
50

kokobe@hwb-wiehl-de

Kreisjugendamt
Gummersbach

=Das Kreisjugendamt
unterstiitzt Eltern und
Erziehungsberechtigte
bei der Erziehung,
Betreuung und Bildung
von Kindern und
Jugendlichen. Dabei

Am Wiedenhof 5,
51643
Gummersbach

02261/88519
8

betreuungsstelle@obk.de




setzt es auf
vorbeugende,
familienunterstiitzende
Angebote, die dazu
beitragen, positive
Lebensbedingungen fiir
Familien zu schaffen.

Kontakt: Sekretariat

Name Adresse/ Telefonnum | Mail- Adresse Offnungszeiten
Homepage mer

Oberbergische Kleine Bergstr. 7, 02261/60340 | ogb@gummersbach.de

Gesellschaft zur Hilfe 51643

fiir psychisch Gummersbach

Behinderte GmbH

= Angebote fiir

psychisch erkrankte

Menschen,

suchtmittelabhéngige

Menschen und

Menschen mit

zusétzlichen

korperlichen und/oder

geistigen

Einschriankungen.

Der Baumhof Im Baumhof'5, 02261/88571 | baumhof(@obk.de
51643 0

= Beratung: bei Fragen | Gummersbach

zur Entwicklung und
Erziehung, fir
Jugendliche, fiir junge
Erwachsene bis 27
Jahre, bei
Partnerschaftskonflikte
n sowie Trennungs- und
Scheidungsfragen fiir
Eltern Minderjéhriger,
bei Gewalt in
Partnerschaft und
Familie, bei
sexualisierter Gewalt
gegeniiber Kindern,
Jugendlichen und
jungen Erwachsenen,
fur Fachkrifte und
Institutionen zu den
Themen Priventionen
und Interventionen bei
sexualisierter Gewalt

Leitung: Olaf Hesse




Name

Adresse/
Homepage

Telefonnum
mer

Mail- Adresse

Offnungszeiten

Schwangerschaftsberatu
ng

= bietet individuelle
Beratung und konkrete
Hilfe vor, wiahrend und
nach einer
Schwangerschaft an

Talstr.1,
51643
Gummersbach

02261/30641

esperanza(@caritas -
oberberg.de

Daniele Spief3,
Erndhrungsberatung&
Emotionscoaching

= vermittelt
Informationen iiber
erndhrungsphysiologisc
he, biochemische und
allergologische
Zusammenhinge der
Erndhrung und
beinhaltet Beratung zur
Lebensmittelstruktur,
deren
Herstellungsprozessen
und gegebenenfalls
auch zu Themen wie
Essverhalten,
Lebensfiihrung,
Kd&rperbewusstsein und
Sport.

0176/812152
23

beratung@daniela-spies.de

Mo.-Fr. 9-18Uhr

Praxis Larissa
Hildebrandt-Behr —
Erndhrungsberatung

= vermittelt
Informationen iiber
erndhrungsphysiologisc
he, biochemische und
allergologische
Zusammenhinge der
Erndhrung und
beinhaltet Beratung zur
Lebensmittelstruktur,
deren
Herstellungsprozessen
und gegebenenfalls
auch zu Themen wie
Essverhalten,
Lebensfiihrung,
Ko&rperbewusstsein und
Sport.

Kaiserstr. 1,
51643
Gummersbach

02261/92166
4




Name

Adresse/
Homepage

Telefonnum
mer

Mail- Adresse

Offnungszeiten

Erndhrungsberatung
Klinikum Oberberg
Marleen Vollmann

= vermittelt
Informationen iiber
erndhrungsphysiologisc
he, biochemische und
allergologische
Zusammenhinge der
Erndhrung und
beinhaltet Beratung zur
Lebensmittelstruktur,
deren
Herstellungsprozessen
und gegebenenfalls
auch zu Themen wie
Essverhalten,
Lebensfiihrung,
Ko&rperbewusstsein und
Sport.

02261/17137
9

Caritas Oberberg:
Schuldner- und
Insolvenzberatung

= Beratung aller
verschuldeten und von
Verschuldung bedrohten
Menschen

Heike Hamm:

02261/30615
1

Heike Zinn:

02261/30615
3

Tatjana Hauf:

02261/30615
2

Offene
Sprechstd.: Alle
14 Tage, Mo. 9-
11Uhr in GM,

Mo. 16-18Uhr,
in
Radevormwald

Telefonsprechst
d. Mi.: 10-
12Uhr

Insolvenz Anwalt 24
Gummersbach

= Beratung aller
verschuldeten und von
Verschuldung bedrohten
Menschen

Friedrichstr. 15,
51643
Gummersbach

02261/50155
30

Schuldnerberatung
Gummersbach

= Beratung aller
verschuldeten und von
Verschuldung bedrohten
Menschen

Kolner Str. 58,
51645
Gummersbach

0800-
0016500
(kostenfrei)

gummersbach@nrw-
schuldnerberater.de

Mo.-Fr. 8-18Uhr

Schulpsychologischer
Dienst des OBK

= orientiert sich an den
individuellen
Ausgangssituationen

Hindenburgstr. 24,

51643
Gummersbach

02261/88406
0

schulpsychologie@obk.de

Anmeldungen
sind in der Zeit
von 8:00 Uhr bis
12:00 Uhr
moglich.
Beratungsgespra

7



der ratsuchenden
Schiilerinnen und
Schiiler, Eltern,
Lehrerinnen und Lehrer
sowie Schulen.

che finden in der
Regel zwischen
9:00 Uhr und
17:00 Uhr statt.

Name

Adresse/
Homepage

Telefonnum
mer

Mail- Adresse

Offnungszeiten

Senioren und
Pflegeberatung

= Beratung iiber die
mdglichen ambulanten,
teilstationdren,
vollstationdren und
komplementéaren
(ergdnzenden) Hilfen.

Rathausplatz 3,
51643
Gummersbach

02261/87254
7

jana.steiniger@gummersba

ch.de

Sucht- und
Drogenberatung

= bietet Psychosoziale
Begleitung wihrend der
Substitutionsbehandlun
g, Hilfe in
Krisensituationen,
Vermittlung in
Entgiftung und
ambulante oder
stationére
Entw6hnungsbehandlun
g sowie
Selbsthilfegruppen

TalstralBe 1,
51643
Gummersbach

02261/30660

suchthilfe@caritas-
oberberg.de

VSB gGmbG Oberberg
Briicken

= unterstiitzt die
Eingliederung und hilft
gegen Ausgrenzung der
am stirksten
benachteiligten
Personen.

Abhestr. 2,
51645
Gummersbach

02261/79580

info@vsb-ggmbh.com




